
Fit für den Sommer?

Die pronova BKK führt in Zusammenarbeit mit der Linden-Apotheke 
Dr. Rolf Sprinkmeyer im NINO-Kompetenzzentrum für alle 
Beschäftigte und deren Angehörige am Dienstag,15.07.2014 in 
der Zeit von 10.00 Uhr bis 15.00 Uhr einen Gesundheitstag durch.

Hierbei bieten wir einen Check-UP kostenlos an:

�   Blutzuckermessung � Errechnung des BMI
�   Blutdruckmessung � Informationen und Beratung zur Ernährung und 
�   Cholesterinmessung Bewegung durch die weit über die Grenzen der 
�   Körperfettmessung Grafschaft bekannte Triathletin Silvia Rode

Die Linden-Apotheke, seit 56 Jahren in der Blumensiedlung ansässig, 
ist eine moderne Apotheke, die immer einen Schritt der Zeit voraus ist 
(www.linden-versandapo.de).

Lernen Sie eine Krankenkasse kennen, die Ihnen und Ihrer Familie etwas 
Wichtiges zu bieten hat: Gesundheitskompetenz

Um Wartezeiten zu vermeiden, bitten wir um Anmeldungen per E-Mail an 
karsten.ennen@pronovabkk.de oder telefonisch unter der Tel.-Nr.: 05921 78493 – 2743. 
Danach erfolgt eine Anmeldebestätigung.
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